SYSTEMIS.CH

Schweizerische Vereinigung fiir Systemische Therapie und Beratung

Systemische Fortbildungsangebote
far psychiatrische Institutionen



Liebe Psychiatrie-Chefarztinnen und -Chefarzte, liebe Kolleginnen und Kollegen

Ein interdisziplinarer Arbeitskreis der Schweizerischen Vereinigung fir Systemische Therapie und Beratung SYSTEMIS.CH
setzt sich dafir ein, den &rztlichen Nachwuchs vermehrt fir das Fach Psychiatrie und Psychotherapie zu gewinnen. Wenn
es uns gelingt, die Attraktivitat unseres Fachgebietes zu erhéhen, bekommt auch die Psychotherapie und damit die
Beziehungsarbeit mit den Patientinnen und Patienten wieder mehr Gewicht.

Dabei ist der systemische Zugang mit seinem ressourcenorientierten, integrativen und pragmatischen Ansatz sowohl in
der Psychiatrie wie auch in anderen medizinischen Disziplinen sehr geeignet, die eigenen Potentiale der Patienten und
ihres Beziehungsumfeldes zu nutzen und zu férdern. Die Systemische Therapie ist seit bald drei Jahren auch in Deutsch-
land als wissenschaftliches Behandlungsverfahren anerkannt, was deren Relevanz unterstreicht.

Die Vereinigung SYSTEMIS.CH tritt nicht selbst als Anbieterin von Fort- und Weiterbildungen auf. Wir sehen uns als
Vermittler von kompetenten Fachleuten, die selbst an der klinischen Front tatig sind und Gber ein praxisbezogenes Wissen
verfigen. Die vorliegende dritte Ausgabe des Bulletins will eine Orientierungshilfe geben und die Kontaktaufnahme mit
Anbietern und Anbieterinnen systemischer Fortbildung vereinfachen.

Die Angebote werden vom Arbeitskreis im Hinblick auf ihre Eignung als Einstiegs- und Schnupperfortbildungen aus-
gewahlt. Wichtig ist uns dabei, die Bedirfnisse der Assistenzarztinnen und Assistenzarzte in ihrer klinischen Arbeit ins
Zentrum zu stellen.

Wenn Sie an einem der hier publizierten Angebote oder Anbieter interessiert sind, laden wir Sie ein, direkt mit der betreffenden
Fachperson Kontakt aufzunehmen.

Ihnen und lhren Teams wiinschen wir, dass sich die vorliegenden Fortbildungsangebote als wertvolle Ressourcen erweisen.
Ruckmeldungen und Anregungen fir kommende Bulletins nehmen wir gerne entgegen.

Luzern, im August 2011 Dr. med. Daniel Krahenbihl, Prasident SYSTEMIS.CH
sekretariat@systemis.ch



mailto:sekretariat@systemis.ch

Ulrike Borst

Dr. rer. nat., Fachpsychologin fir Psychotherapie FSP
Fachpsychologin fir Klinische Psychologie FSP

Lehrende Supervisorin SG

Ausbildungsinstitut fUr systemische Therapie und Beratung Meilen
Klosbachstrasse 123, 8032 Zirich

044 923 03 20

borst@ausbildungsinstitut.ch

www.ausbildungsinstitut.ch

Fortbildungsangebot

® Einzel-, Team- und Gruppensupervision

* Teamentwicklung

* Organisationsentwicklung in psychiatrischen Einrichtungen

* Qualitdtsmanagement in psychiatrischen Einrichtungen

* In-House-Trainings in systemischer familienorientierter Behandlung (gemeinsam mit weiteren Dozentlnnen)

Angaben zur Person

Geboren 1955. Studium der Psychologie an den Universitdten Zurich, Konstanz und Disseldorf. Promotion an der
Universitat Konstanz, Dissertation im Bereich der Schizophrenieforschung. Forschungstatigkeit in der Kinder- und
Jugendneurologie. Weiterbildung in systemischer Therapie und Beratung in Meilen. 19 Jahre lang klinische Tatigkeit in den
Psychiatrischen Diensten Thurgau, daneben Aufbau des Qualitdtsmanagements. Seit 1998 Mitglied im DozentInnen- und
Supervisorlnnen-Team, seit 2006 Leiterin des Ausbildungsinstituts fUr systemische Therapie und Beratung Meilen/Zurich.
Psychotherapeutische Praxis in Zurich. Verschiedene Projektleitungen im Bereich kantonaler Psychiatrieplanung sowie
Gesundheitsforderung. Mutter von zwei erwachsenen Téchtern.


mailto:borst@ausbildungsinstitut.ch
http://www.ausbildungsinstitut.ch/

Helke Bruchhaus Steinert

Dr.med., Facharztin fir Psychiatrie u. Psychotherapie FMH
Institut fir Okologisch-systemische Therapie Zirich
Klosbachstrasse 123, 8032 Zirich

043268 46 00

helke.bruchhaus@hin.ch

www.helkebruchhaus.ch
www.psychotherapieausbildung.ch

Fortbildungsangebot

® Einfihrungin die systemische Praxis

® Paartherapie, Arbeiten im Mehrpersonensetting

* Systemische Sexualtherapie als Therapie des Begehrens

* Systemisches Verstandnis und therapeutischer Zugang bei Essstérungen
® Einzel- und Gruppensupervision

Angaben zur Person

Geb. 1957. Studium der Humanmedizin, facharztliche Weiterbildung in Deutschland und der Schweiz (u.a. Ext. Psych.
Dienst TG, Psychiatr. Poliklinik, USZ ZH). Weiterbildung in tiefenpsychologischer Psychotherapie, seit 1996 Ausrichtungin
systemischer Psychotherapie mit Weiterbildung am Institut fir Okologisch-systemische Therapie, Schwerpunkte in
Paartherapie, Sexualtherapie und Therapie von Essstérungen. Dozentin und Supervisorin am Institut fir Okologisch-
systemische Therapie, seit Juli 2009 Mitglied der Geschéftsleitung. Verheiratet, drei Kinder.


mailto:helke.bruchhaus@hin.ch
http://www.helkebruchhaus.ch/
http://www.psychotherapieausbildung.ch/

Thomas Estermann

Master of Science UHZ

Fachpsychologe fir Psychotherapie FSP

Fachpsychologe fir Kinder- und Jugendpsychologie FSP

Praxis fur Losungsorientierte Therapie und Beratung, LoB, Aarau
Graben 12, 5000 Aarau

062 824 9700

estermann@Ilob.ch

www.lob.ch

Fortbildungsangebot

® Fortbildung in systemisch-l6sungsorientierter Kurzpsychotherapie

® Losungsorientierung in der Psychotherapie traumatisierter Patienten
* Mit Paaren und Familien I6sungsorientiert kommunizieren lernen

® Einzel-, Team- und Gruppensupervision

* Systemisch-lésungsorientiertes Coaching

Angaben zur Person

Geboren 1954. Studium der klinischen Psychologie und Neurobiologie an der Universitat Zirich. Weiterbildung in
Daseinsanalyse (G. Condrau); Paar- und Familientherapie (C. Gammer); in NLP (T. Stahl) und in |6sungsorientierter
Kurzpsychotherapie (S. de Shazer [/ |. K. Berg). Zertifizierung als Fachpsychologe fir Psychotherapie FSP und
Fachpsychologe fir Kinder- und Jugendpsychologie FSP. Mehrjahrige Praxiserfahrung in verschiedenen Institutionen der
psychosozialen Versorgung der Schweiz. Co-Leiter der 4-jahrigen Weiterbildung in ,systemisch-l6sungsorientierter
Therapie und Beratung" am WILOB in Lenzburg. Seit 1995 Leiter der ,Praxis fir Lésungsorientierte Therapie und
Beratung, LoB, in Aarau". Vorsitzender der Fachgruppe FSP-Psychologen und -Psychologinnen von Systemis.ch.
Verheiratet und Vater von vier Kindern.


mailto:estermann@lob.ch
http://www.lob.ch/

Oliver Grehl

Facharzt fur Psychiatrie & Psychotherapie

Zentrum fur Systemische Therapie und Beratung ZSB-Bern
Villettemattstrasse 15,3007 Bern

076 319 0528

praxisgrehl@me.com

www.zsb-bern.ch

Fortbildungsangebot

* Systemische Therapie von Abhéngigkeitserkrankungen

* Motivation Interviewing bei Abhangigkeitserkrankungen

* Systemische Interventionen bei Abhangigkeitserkrankungen am Arbeitsplatz
® Einzel- und Gruppensupervision

Angaben zur Person

Studium der Humanmedizin (Universitdten Bonn, Aachen und Bern 1985-1991). Neurologische Rehabilitation und
Neurologie (Leukerbad und Bern 1992-1994). Akutpsychiatrie (Psychiatrische Klinik MUnsingen 1995-1997). Beginn der
systemischen Psychotherapieausbildung 1996 (ZSB-Bern). Arzt in der Geschaftsfihrung einer privaten psychosomatischen
Tagesklinik (ZUrich 1998-2000). Oberarzt Psychiatrie Zentrum Muinsingen (PZM) und Leiter der geschlossenen
Akutaufnahme- und Entgiftungsstation fir alkohol- und medikamentenabhangige Patientinnen 2001-2007. Initiator und
Leiter der Ambulanten Qualifizierten Alkoholentgiftung (AQUA) am PZM seit 2004. Seminartatigkeit in verschiedenen
Unternehmen zum Thema Sucht am Arbeitsplatz. Teilprojektleiter der Gesundheits- und Firsorgedirektion des Kantons
Bern zur Uberprifung der Suchthilfe im Kanton. Diverse Konzeptentwicklungen im Suchtbereich. Leitender Arzt der
Stiftung Berner Gesundheit seit 2008. Vorstandsmitglied der Schweizerischen Gesellschaft fir Suchtmedizin (Swiss
Society of Addiction Medicine SSAM). Dozent am ZSB-Bern und an der ZHAW.


mailto:praxisgrehl@me.com
http://www.zsb-bern.ch/

Regula Guggenbihl Schlittler

Dr. med., Spezialarztin FMH fir Psychiatrie & Psychotherapie
spez. Konsiliar- und Liaisonpsychiatrie

CAS in Management

Tower, Eternitstrasse 3, PF 210, 8867 Niederurnen/GL
(Direkte Zugverbindung nach Zirich, direkt beim Bahnhof)
Tel. & Fax: 055 610 26 01

regula.guggenbuehl@ksgl.ch

Fortbildungsangebot

® Behandlung und Begleitung von psychiatrischen Patienten und ihren Angehérigen
* Wie leite ich als Arztin/Arzt ein Paar- oder Familiengesprach?
® Einzel- und Gruppensupervisionen (in meiner Praxis oder bei Gruppen in der jeweiligen Institution)

Angaben zur Person

Leitende Arztin Psychiatrie (stationdr, ambulant, konsiliarisch) im Kantonsspital Glarus (50%) seit 2001 sowie eigene
Privatpraxis in Niederurnen/GL seit 2008 (Einzel-, Paar- &Familientherapien; Supervisionen).

1997-2000 Oberarztin in der Psychiatrischen Universitatsklinik Zirich (40%) sowie eigene Privatpraxis in Zirich (60%).
Abgeschlossene 2-jahrige systemische Psychotherapieausbildung (Systemisches Ausbildungsinstitut Meilen/ZH).
Abgeschlossene 2-jahrige systemische Supervisorenausbildung mit systemischem Schwerpunkt (Systemische Institut
Meilen/ZH). 1991 — 1996 Assistenzarztin: Clinica di Novaggio (T1), Psychiatrische Klinik Minsterlingen (TG), Psychiatrische
Universitatsklinik Zirich (Burgholzli und Sozialpsychiatrischer Dienst). Medizinstudium mit Staatsexamen 1991 an der
Universitat Basel. Geboren 1964. Verheiratet, Familie.


mailto:regula.guggenbuehl@ksgl.ch

Simone Kréahenbihl-Blanchard

Dr. med., Facharztin FMH fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
Konsiliar- und Liaisonpsychiatrischer Dienst des KJPD

Kinderspital, 6000 Luzern 16

041 205 31 66 oder 041 205 34 40

simone.kraehenbuehl@Ilups.ch

Fortbildungsangebot

* Liaisonpsychiatrie mit systemischem Schwerpunkt

® Stationare interdisziplinare Therapie mit systemischem Schwerpunkt im Kinderspital, z.B. bei Essstérungen im Kindes-
und Jugendalter, bei somatoformen, dissoziativen und funktionellen Stérungen oder bei posttraumatischen
Belastungsstorungen

* Ambulante interdisziplinare Betreuung bei Kindern und Jugendlichen mit geistiger Behinderung und psychischen
Storungen

Angaben zur Person

Geb. 1952. Studium der Medizin in Bern. Weiterbildung zur Facharztin. Systemische Psychotherapieweiterbildung,
hypnotherapeutische Fortbildung und Supervisionsausbildung. Leitende Arztin der Liaisonpsychiatrie / Psychosomatik im
Kinderspital Luzern. Mitglied des Leitungsgremiums des KJPD Luzern. Dozentin in verschiedenem Kontext (z.B.
Assistenzarzte, Zentralschweizer Padiater, Medizinstudenten, Pflegende, Sozialpadagogen). Berufspolitische Tatigkeit in
der SGKJPP. Verheiratet, 1980-1992 vollamtliche Familienfrau, vier heute erwachsene Kinder.


mailto:simone.kraehenbuehl@lups.ch

Hans Kurt

Dr.med., Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie FMH
Gruppenpraxis Weststadt

Bielstrasse 109, 4500 Solothurn

T:0316237216 F: 0326230212

kurt@solnet.ch

WwWw.gruppenpraxisweststadt.ch

Fortbildungsangebot

® Systemisches zu Psychosen

® Systemische Sozialpsychiatrie
® Arbeit mit Angehorigen

® Einzel- und Gruppensupervision

Angaben zur Person

Aufgewachsen in Solothurn als Nachkriegskind, Studium der Medizin in Freiburg i.Ue. und Bern, anschliessend Ausbildung
zum Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie FMH. Psychotherapieausbildung am Weiterbildungsinstitut fir phasisch-
systemische Paar- und Familientherapie (Dr. C. Gammer) Zirich. Supervisionsausbildung am gleichen Institut sowie
Mitglied des Ausbildungsteams.

Seit 1987 Mitglied einer grésseren Gruppenpraxis (Allgemeinmedizin/Psychiatrie). Gesundheitspolitische Tatigkeiten in
der Fachgesellschaft und kantonalen Gremien.


mailto:kurt@solnet.ch
http://www.gruppenpraxisweststadt.ch/

Andrea Lanfranchi

Prof. Dr. phil., Fachpsychologe fir Psychotherapie FSP
Fachpsychologe firr Kinder- und Jugendpsychologie FSP
Ausbildungsinstitut fir Systemische Therapie und Beratung Meilen
Klosbachstrasse 123, 8032 Zirich

079 5648930

andrea.lanfranchi@psychologie.ch

www.ausbildungsinstitut.ch

Fortbildungsangebot

* Therapie mit Migranten: Systemisch-interkulturelles Denken und Handeln
* “Verriickte” Jugendliche — Autoritat durch Beziehung

® Therapie mit bikulturellen Paaren

® Einzel- und Gruppensupervision

Angaben zur Person

Geb. 1957 in Poschiavo/GR. Studium der Psychologie, Psychopathologie und Sonderpadagogik an der Universitat Zrich.
Langjahriger Schulpsychologe, spater Dozent und Supervisor an der Hochschule fir Soziale Arbeit in Zirich, heute Dozent
und Forscher an der Interkantonalen Hochschule fur Heilpddagogik sowie Psychotherapeut in eigener Praxis (Einzelne,
Paare, Familien). Seit 1999 Mitarbeiter am Ausbildungsinstitut Meilen (Lehrtherapeut der Systemischen Gesellschaft und
Supervisor).

Mitherausgeber des Praxishandbuchs "Therapie und Beratung von Migranten" (Beltz, 2004). Mitglied der Eidgen&ssischen
Kommission fur Familien (EKFF) und des Editorial Boards der Zeitschrift Familiendynamik.


mailto:andrea.lanfranchi@psychologie.ch
http://www.ausbildungsinstitut.ch/

JUrg Liechti

Dr. med., Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie FMH
Zentrum fur Systemische Therapie und Beratung, ZSB Bern
Villettemattstrasse 15, 3007 Bern

03138120 44

info@zsb-bern.ch

www.zsb-bern.ch

Fortbildungsangebot

* Einfihrungin die systemische (Familien-) Therapie

® Storungsspezifische Therapien (Kombination VT und ST)
* Systemische Fragetechniken

¢ Essstorungen

Angaben zur Person

Geboren 1948. Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie in eigener Praxis am ZSB Bern. Supervisor und
Lehrbeauftragter an verschiedenen Universitaten, Kliniken und Instituten. Ko-Leitung ZSB Bern. Forschungsprojekte.
Publikationen, zuletzt: ,Magersucht in Therapie® (2008) und ,Dann komm ich halt, sag aber nichts" (2009).
Grindungsmitglied der Schweizerischen Gesellschaft fur Systemische Therapie und Beratung (SGS). Vater von drei
erwachsenen Kindern.


mailto:info@zsb-bern.ch
http://www.zsb-bern.ch/

Bernhard Limacher

lic.phil., Fachpsychologe fir Psychotherapie FSP
Klosbachstrasse 123, 8032 Zirich

044 261 50 52

limacher.bernhard@bluewin.ch
www.psychotherapieausbildung.ch
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Fortbildungsangebot

® Einfihrungin die systemische Praxis
* Einfihrungin die Paarberatung / Paartherapie
® Einzel- und Gruppensupervision

Angaben zur Person

Geboren 1951. Studium der klinischen Psychologie an der Universitat Zirich. Weiterbildungen in Paar- und
Familientherapie, Verhaltenstherapie und korperorientierter Psychotherapie. 1979-1987 Psychologe an der
Psychiatrischen Poliklinik des Universitatsspitals Zurich. Seit 1988 in eigener Praxis, Arbeit mit Einzelpersonen, Paaren,
Familien und Gruppen im Rahmen von Therapie, Beratung, Selbsterfahrung und Supervision. Dozent und Supervisor in
verschiedenen psychiatrisch-psychotherapeutischen und medizinischen Institutionen. Seit 1999 Mitglied der
Geschiftsleitung und Dozent des Instituts fur Okologisch-systemische Therapie. Verheiratet, Vater von drei Kindern.


mailto:limacher.bernhard@bluewin.ch
http://www.psychotherapieausbildung.ch/

Marcel Meier

Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie FMH

Zentrum fur Systemische Therapie und Beratung, ZSB Bern
Villettemattstrasse 15, 3007 Bern

0313813350

marcelmeier@hin.ch

www.zsb-bern.ch

Fortbildungsangebot

* Systemischer Zugang bei chronisch verlaufenden psychiatrischen Stérungen
® Einzel- und Gruppensupervision

Angaben zur Person

Geb. 1961. Studium der Humanmedizin (Uni Freiburg und Bern). Weiterbildung zum Facharzt fir Psychiatrie und
Psychotherapie (u.a. PUK-Waldau, Universitdre Psychiatrische Dienste Bern, Zieglerspital). Klassische und
psychodynamisch orientierte Psychiatrie, Gesprachspsychotherapie nach Rogers, systemische Ausrichtung seit 1994 mit
Ausbildung in Systemtherapie am Zentrum fUr Systemische Therapie und Beratung, ZSB-Bern. Seit 1999 in eigener
psychiatrisch-psychotherapeutischer Praxis am ZSB in Bern. Dozent und Supervisor am ZSB-Bern und am IAP Zirich,
Supervision an verschiedenen psychiatrischen Institutionen. Mitglied Psychiatriekommission des Kantons Bern. Seit 2009
Mitglied der Geschaftsleitung des ZSB. Verheiratet, Vater von vier Kindern.


mailto:marcelmeier@hin.ch
http://www.zsb-bern.ch/

Daniel Mentha

Dr. med., Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie FMH
Munstergasse 1, Postfach 857

3000 Bern 8

031312 2400

Fortbildungsangebot

* Losungsfokussierende Gesprachsfihrung am Beispiel der Krisenintervention (mit Videodemonstration)
* Nach Vereinbarung sind auch andere Themen oder Schwerpunkte méglich

Angaben zur Person

Seit bald 20 Jahren in eigener Praxis tatig, vorher und wahrend der Facharztweiterbildung in verschiedenen
sozialpsychiatrischen Einrichtungen im In- und Ausland. Nach einer ersten tiefenpsychologischen psychotherapeutischen
Orientierung Ausbildung im I8sungsorientierten Denken und Arbeiten bei Steve de Shazer und Insoo Kim Berg;
verschiedene systemische Weiterbildungen. Ich unterrichte am WILOB (Weiterbildungsinstitut fir |6sungsorientierte
Therapie und Beratung) in Lenzburg und als Lehrbeauftragter fir das Wahlpflichtfach Psychiatrie an der Fachhochschule
fur Soziale Arbeit in Bern.



Mehmet Meral

lic. phil., Psychologe
Schaffhauserstrasse 432
8050 Zirich

078 810 18 18
meralmehmet@sunrise.ch

Fortbildungsangebot

* Kultursensitive Arbeit im psychotherapeutischen Kontext
* Interkulturelle Kompetenz und Psychotherapie mit Migrantinnen

Angaben zur Person

Geboren 1968. Studium der Psychologie an der Universitat Zirich. Psychologe im Kinderspital Zirich in der Liaison- und
Konsiliarpsychiatrie und speziell in der Abteilung KMT (Knochenmarktransplantation).

Seit 2004 als delegierter Psychotherapeut in eigener Praxis in systemischer Richtung, Zirich. Dozent in unterschiedlichen
Institutionen (z.B. Schule fir Gesundheits- und Krankenpflege, Zirich; ZHAW Zircher Hochschule fir Angewandte
Wissenschaften, Departement Angewandte Psychologie, Zirich).


mailto:meralmehmet@sunrise.ch

Christine Nelevic Longoni

lic. phil., Fachpsychologin fir Psychotherapie
Reusssteg 8, 6003 Luzern

041 242 12 25

041 498 01 56

luzern@psychotherapeutin.ch
www.psychotherapeutin.ch

Fortbildungsangebot

* Umsetzung Systemisch Lésungsorientierter Therapie und Beratung in Institutionen
*® Systemisch Losungsorientierte Interdisziplinare Zusammenarbeit
® Einzel-, Gruppen- und Teamsupervision

Angaben zur Person

Geb. 1954. Verheiratet, eine Tochter. Studium der klinischen Psychologie, Uni Zirich. Psychoanalytische Psychotherapie,
Systemisch Integrative und Lésungsorientierte Therapie, Hypnotherapie. Praktische T&tigkeit im Sozialpddagogischen
und Sozialarbeiterischen Kontext. Familientherapeutin im Therapieheim Sonnenblick, Supervisorin am Wilob
(Weiterbildungsinstitut fir Systemisch Lésungsorientierte Therapie und Beratung, Lenzburg), div. Dozententatigkeiten.
Seit 1996 in eigener Praxis tatig.


mailto:luzern@psychotherapeutin.ch
http://www.psychotherapeutin.ch/

Gunnar Neuschafer

Oberarzt Kinder- und Jugendpsychiatrie Bern
Klinik Neuhaus

Untere Zollgasse 99, 3063 Ittigen

031930 98 30
gunnar.neuschaefer@gef.be.ch
gunnarg3l@hotmail.com

Fortbildungsangebot

* Weiterbildung zum Thema St6rung des Sozialverhaltens aus der Langzeitperspektive mit systemischem Ansatz zur
ambulanten und stationdren Therapie

® Einzel- und Gruppensupervision zum Thema Stoérung des Sozialverhaltens

Angaben zur Person

Geb. 1969. Studium der Humanmedizin in Bonn/De. Weiterbildung zum Facharzt fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie in Bonn und Bern. Schwerpunktthema in der Kinder- und Jugendpsychiatrie: Stdrung des Sozialverhaltens
und der Emotionen: Behandlungskonzepte, Impulsivitdtsstérung. Ausbildung in Systemischer Therapie bei Frau Dr. C.
Gammer, Zirich von 2003-2006. Laufende Ausbildung in Coaching und Supervision im Ausbildungsinstitut Meilen, Zirich.
Derzeit als Oberarzt in der stationdren Kinderpsychiatrie der Universitdren Psychiatrischen Dienste Bern tétig. Verheiratet,
Vater von einer Tochter. Wahlberner.


mailto:gunnar.neuschaefer@gef.be.ch
mailto:gunnar93@hotmail.com

Therese Niklaus Loosli

Dr. med., Fachérztin FMH fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -Psychotherapie
Systemisch [6sungs- und ressourcenorientierte Beratungspraxis
Wyssholzlistrasse 36, 3360 Herzogenbuchsee

0629619309

therese.niklaus@besonet.ch

www.therese-niklaus.ch

Fortbildungsangebot

* Systemisch [6sungs- und ressourcenorientiertes Coaching und Krisenintervention mit Einbezug der Erkenntnisse aus der
neueren Gehirnforschung

* Einfihrung ins interaktive Coaching nach Marte Meo — ein systemisch sowie l6sungs- und ressourcenorientiertes
Konzept zur Entwicklungsunterstitzung mit Videointeraktionsanalyse

* Systemisch [6sungs- und ressourcenorientierte Supervision (einzeln/Gruppen)

Angaben zur Person

Geboren 1956. Studium der Humanmedizin (Uni Bern). Weiterbildung zur Fachérztin Kinder- und Jugendpsychiatrie.
Leiterin und Oberarztin des KIPD Wohlen, Kt. Aargau. Paar-, Familien- und Systemtherapeutische Ausbildungen (G.
Guntern, Brig; C. Gammer, Zirich). Supervisionsweiterbildung (A. Burki, C. Gammer, Zirich). Organisationsentwicklung
bei Welter-Enderlin, Meilen. Hochschuldidaktikstudium (Uni Bern). Ausbildung zur Marte Meo Therapeutin (M. Aarts,
Holland). Seit 1995 eigene systemisch l6sungs- und ressourcenorientierte Beratungspraxis in Herzogenbuchsee.
Hochschuldozentin fir Psychopathologie am Institut fir Heilpadagogik an der PH Bern. Kursleiterin am IEF in Zirich, am
Wilob in Lenzburg und am IWB PH Bern. Einzel- und Gruppensupervisorin seit 1990 (Psychiatrie, Arztinnen, Pflege, Heime
u.a.m.). Verheiratet, Mutter von 3 erwachsenen Kindern.


mailto:therese.niklaus@besonet.ch
http://www.therese-niklaus.ch/

Corinna A. Ostafin-Hermann

lic. phil., Fachpsychologin fir Psychotherapie FSP
corinna.ostafin-hermann@psychologie.ch

Fortbildungsangebot

® Systemische Beziehungsgestaltung
® Ressourcenorientierung und Resilienz im Kontext des systemischen Arbeitens
*® Systemische Fragetechniken

* Selbstfirsorge statt Burnout: Selbsterfahrungsseminar fUr Therapeuten und
Professionelle im klinischen Kontext

Angaben zur Person

Geb. 1974. Studium der klinischen und padagogischen Psychologie an der Universitdt Fribourg CH. Forschungs- und
Projekt-Aufenthalt zum Thema der Resilienz an der Universitat Harvard, Boston USA. Praktische klinische Tatigkeit in
verschiedenen Institutionen (z.B. Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst, Liestal, ambulant und stationdr). Von 2004 bis
2010 als Psychotherapeutin in eigener Praxis am Zentrum fir Systemische Therapie und Beratung ZSB, Bern. Dozentin in
unterschiedlichen Institutionen. Von 2009 bis 2010 Mitglied der Geschaftsleitung ZSB. Zurzeit Aufenthalt im nahen
Ausland.


mailto:corinna.ostafin-hermann@psychologie.ch

Martin Pfeffer

Facharzt FMH fir Psychiatrie und Psychotherapie

Facharzt FMH Kinder- und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
Praxis Maderhof

Badstr. 15, 5400 Baden

056 2217711/ 079 766 7711

martin.pfeffer@hin.ch,

www.praxis-maederhof.ch

Fortbildungsangebot

* Einzel und Gruppensupervisionen, Videosupervision zur Gesprachsfihrung
® Seminare Uber Burnout in Gesundheitsberufen, Kinder psychischkranker/suchtkranker Eltern
* Adoleszenz und ihre Krisen, Jugendgewalt, Patchworkfamilien, Kinderschutz, Kinder im Spital

Angaben zur Person

Studium in Minchen und Berlin. Seit 1996 in der Schweiz. Ausbildung in Systemtherapie, Coaching und Supervision in
Meilen ZH. Supervisor SG, Abschluss an der ETH St. Gallen Management im Gesundheitswesen. Anstellungen als
Assistenz- und Oberarzt in Oberwil-Zug, Hohenegg, Wetzikon, Epilepsiezentrum Zirich, Kinderspital Zirich - dort auch
Supervisor, KIPD Thurgau und Aargau, seit 2006 auch in eigener Praxis in Baden AG. Verheiratet, zwei Kinder.


mailto:martin.pfeffer@hin.ch
http://www.praxis-maederhof.ch/

Martin Rufer k|

lic.phil., Fachpsychologe fir Psychotherapie und Kinder-u. Jugendpsychologie FSP
Zentrum fur Systemische Therapie und Beratung, ZSB Bern

Villettemattstrasse 15, 3007 Bern

0313819270

martin.rufer@psychologie.ch

www.zsb-bern.ch

Fortbildungsangebot

® Systemisch orientierte Therapie nach traumatischen Erfahrungen

® Praxis der Selbstorganisation: Prozesse verstehen und gestalten

® Paartherapie als Krisenintervention

® Ressourcen dissozialer Jugendlicher mobilisieren

® TherapieArt und LebensArt

® Systemisch orientierte Einzel- und Gruppensupervision sowie Selbsterfahrung

Angaben zur Person

Geboren 1949. Verheiratet, Vater von zwei Kindern. Studium der Psychologie an der Universitdt Bern. Mehrjahrige
praktisch-klinische Tatigkeit in der Kinder- und Jugendpsychologie/psychiatrie sowie in der stationdren Drogentherapie.
Diverse Weiterbildungen in systemischer Therapie sowie Hypno- und Traumatherapie. Seit 1990 in freier Praxis als
selbsténdig arbeitender Psychologe und Psychotherapeut. Dozent und Supervisor in vielen Institutionen im In-und
Ausland. Publikationen zur systemischen Therapie sowie Politik der Psychotherapie. Mitglied verschiedener Fachverbande
sowie 2000 - 2009 Co-Leitung des ZSB Bern.


mailto:martin.rufer@psychologie.ch
http://www.zsb-bern.ch/

Bernadette Ruhwinkel

Dr. med., Fachdrztin fUr Psychiatrie und Psychotherapie
mit Schwerpunkt Alterspsychotherapie FMH

Integrierte Psychiatrie Winterthur ipw

Wieshofstrasse 102, 8408 Winterthur

052 2243532

Fax 052 224 3502

bernadette.ruhwinkel@ipwin.ch

Fortbildungsangebot

* Paartherapie in der zweiten Lebenshilfte

* integrativ-systemische Arbeit in der stationdren Psychotherapie mit dlteren Menschen

* Abhéangigkeit bei dlteren Menschen

* Supervisionsangebot: Gruppen- und Einzelsupervision und Coaching (u. a. Coaching fur den Prozess des Alterwerdens)

Angaben zur Person

Geboren und aufgewachsen in NRW. Studium der Medizin an der Westfalischen-Wilhelms-Universitat MUnster/Westfalen.
Dissertation bei Prof. Tolle in Minster. Seit 1996 in der Region Winterthur psychiatrisch/psychotherapeutisch tatig.
Psychotherapeutische Ausbildung bei Prof. J. Willi in Zirich als systemisch-6kologische Einzel-, Paar und
Familientherapeutin. Seit 2001 Aufbau und Entwicklung der Psychotherapiestation fir dltere Menschen gemeinsam mit
dem interdisziplindren Team und der Leitenden Arztin Frau Dr. J. Minder. Derzeit Masterstudiengang (Uber 2,5 Jahre) in
Supervision und Coaching fir Organisationen an der ZHAW in Zirich.


mailto:bernadette.ruhwinkel@ipwin.ch

Lucien Schoppig

Dr. phil., Klinischer Psychologe

Systemische Therapie und Supervision IGST Heidelberg
Institut fir systemische Psychologie, Basel
Sevogelstrasse 123, 4052 Basel

0613111611

info@systemische-psychologie.ch
www.systemische-psychologie.ch

Fortbildungsangebot

® Systemtherapeutisches Arbeiten in psychiatrischen Kontexten

® Systemtherapeutischer Umgang mit psychischer Belastung am Arbeitsplatz, Burnout, Mobbing

* Systemtherapeutische "Uberlebensstrategien” fir Mitarbeitende in psychiatrischen Institutionen

* Systemische Wechselwirkungen von Organisationsstrukturen psychosozialer Institutionen auf die Klientenarbeit
® Einzel-, Gruppen-, Teamsupervision (anerkannt HSI, SGS)

Angaben zur Person

Geb. 1956. Studium der klinischen Psychologie, Psychopathologie und Sonderpadagogik an der Uni Zirich, Jerusalem und
Heidelberg. Ausbildung in systemischer Therapie IGST, Heidelberg seit 1987; Ausbildung in Gruppentherapie 1989.
Psychologe am KJPD Thurgau, EPD Baselland, Klinik Schitzen, Rheinfelden. Leiter des Instituts fUr systemische
Psychologie, Basel, seit 1993. Supervisor Psychiatriezentrum Biel, Klink Schitzen und in weiteren Institutionen.

Seit 2002 Co-Leiter GGG Beratungsstelle help, Basel. Verheiratet, Vater von zwei Kindern.


mailto:info@systemische-psychologie.ch
http://www.systemische-psychologie.ch/

Kurt Schirmann

Prof. Dr. med., Facharzt FMH fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
Facharzt FMH fir Kinder- und Jugendmedizin

Unterer Rheinweg 30

4057 Basel

0616929510

schuermann.k@bluewin.ch

Fortbildungsangebot

® Psychopathologie bei Kindern und Jugendlichen aus systemischer Sicht

* Systemische Behandlung von Familien mit chronisch kranken Kindern

* |dentitatsbildung bei Kindern und Jugendlichen aus systemischer Sicht

* Kinder- und jugendpsychiatrische und -psychotherapeutische Supervision
® Einzeln- und Gruppensupervision

Angaben zur Person

Facharzt FMH fur Kinder- und Jugendmedizin

Facharzt FMH fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
Titularprofessor an der Philosophischen Fakultat der Universitét Freiburg (CH)
Dozent an der Pddagogischen Hochschule / FHNW / ISP Basel


mailto:schuermann.k@bluewin.ch

Robert Waschle

Fachpsychologe fir Psychotherapie FSP
Alpenstrasse 4

6004 Luzern

041410 52 24

www.robertwaeschle.ch
waeschle-schwander@bluewin.ch

Fortbildungsangebot

* Arbeit mit Genogrammen: Erschliessen bedeutsamer Lebensthemen
® Einfihrungin die systemische Paartherapie
® Scheidung/ Trennung als kritisches Lebensereignis

Angaben zur Person

Geb. 1949. Psychologie-Studium. Weiterbildung zum Psychologen fir Psychotherapie FSP. Grindungsmitglied der SGS,
Grindungsmitglied des Ausbildungsinstituts fUr systemische Therapie und Beratung Meilen (1988). In eigener Praxis als
systemischer Psychotherapeut, Supervisor und Coach seit 1988. Supervisorische Tatigkeit in zahlreichen Institutionen des
Gesundheits- und Sozialwesens. Verheiratet, Vater von vier erwachsenen Kindern.


http://www.robertwaeschle.ch/
mailto:waeschle-schwander@bluewin.ch

Ekaterina Viktoria Weder

Psychotherapeutin SBAP
Haldengasse 36, FL-9492 Eschen
00423 370 18 88
praxis@ev-weder.li
www.ev-weder.li

Fortbildungsangebot

® Burnout Syndrom: Behandlungskonzept mit systemischem Schwerpunkt
* Umgang mit Stress: Ressourcenmanagement
® Trauma: Arbeit mit innerem und dusserem System. Diagnostik und Behandlung von Traumastérungen

Angaben zur Person

Psychologiestudium an der Zircher Hochschule fir Angewandte Psychologie, postgraduale Weiterbildung in
Psychotherapie mit systemischem Schwerpunkt am ZSB, Bern, spezielle Psychotraumatherapie. EMDR-Therapeutin,
klinische Hypnosetherapeutin. Seit 2007 als Psychotherapeutin in eigener Praxis in Eschen FL. Mitglied der Betriebs- und
Finanzkommission der Stiftung Opferhilfe der Kantone SG/AR/Al. Dozentin am ZSB-Bern und Zircher Hochschule fir
Angewandte Psychologie. Seminarleitung und Referententatigkeit fUr Privatwirtschaft und o&ffentlichen Dienst
(Schwerpunkt: Betriebliche Gesundheitsforderung, Stresspravention, Burnout).


mailto:praxis@ev-weder.li
http://www.ev-weder.li/

Systemische Weiterbildungsinstitute

Ausbildungsinstitut fir systemische Therapie und Beratung Meilen/Zirich
www.ausbildungsinstitut.ch

Institut fur systemische Entwicklung und Fortbildung (IEF)
www.ief-zh.ch

Institut fur Okologisch-systemische Therapie
www.psychotherapieausbildung.ch

Zentrum fir Systemische Therapie und Beratung, ZSB Bern
www.zsb-bern.ch

Weiterbildungsinstitut fir phasische Paar- und Familientherapie (C. Gammer)
www.phasischesystemtherapie.ch

Weiterbildungsinstitut fir [6sungsorientierte Therapie und Beratung (WILOB)
www.wilob.ch


http://www.ausbildungsinstitut.ch/
http://www.ief-zh.ch/
http://www.psychotherapieausbildung.ch/
http://www.zsb-bern.ch/
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