Leitschrift

A TANAN LT fC L
~ Therapie
und Beratung

Themenheft:
Mit Kindern und Jugendlichen I6sungsorientiert arbeiten

® Martin Lemme und Bruno Kérner = Daniel Pfister-Wiederkehr
Beziehung — Gegenuber — Transparenz: Der Tod der Erziehung

Ein Leitfaden zum Vorgehen im Konzept

e ® Heinz Graumann im Gesprach mit Jirgen
der Neuen Autoritat

Hargens
® Susanne Kade Loésungsorientiert im (sonder-) padagogi-
Losungsfokussierte kinderorientierte schen Alltag

Familientherapie? Moglichkeiten der
Integration der kinderorientierten
Familientherapie in den Rahmen einer
l6sungsfokussierten Haltung

34. Jahrgang | Oktober 2016 | ISSN 1866-9875

K 5920 @ verlag modernes lernen




Mit Kindern und Jugendlichen lésungsorientiert arbeiten

Der Tod der Erziehung'

Daniel Pfister-Wiederkehr
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Zusammenfassung:

Kinder und Jugendliche zeigen immer
haufiger, dass sie sich nicht mehr wie bis-
her von den Eltern und Pddagogen er-
ziehen lassen wollen. Ein erzieherischer
Paradigmawechsel zeichner sich ab, wel-
cher Fachleute und Eltern wohl zwingen
wird, fiir bisher Bewdihrtes neue, passen-
dere Haltungen und Kommunikationsfor-
men zu entwickeln und zu leben. Mdg-
liche Leuchtfeuer fiir eine neue Eltern-
Kind-Beziehung werden skizziert.?

! Steve de Shazer (1984) mbige mir die Anspie-
lung verzeihen.

2 Fiir fachliche Hinweise danke ich Jiirgen Har-
gens und fiir die familidren Priizisierungen
Monika und Nadia Pfister.

Was ist los? Immer mehr Eltern suchen
eine Beratungsstelle auf, weil sie nicht
mehr weiterwissen, da ihr Kind sich all-
tiglichen Anweisungen oder Bitten wi-
dersetzt oder vorgegebene Grenzen nicht
einhilt. Kinder gehen trotz elterlichem
Verbot ins Freie zum Spielen, bevor die
Schulaufgaben erledigt sind. Jugendli-
che ignorieren die Vorgabe bis Mitter-
nacht zuhause zu sein und kehren erst in
den Morgenstunden aus dem Ausgang
zuriick. Ahnliche Phinomene schildern
auch Lehrkriifte und Fachleute in sozi-
alpddagogischen Institutionen, welche
immer ofter feststellen, dass bereits eini-
ge Neun- bis Zehnjihrige kaum zu steu-
ern sind, einfach tun, was sie wollen. Die
Versuche, mehr ,,Grenzen zu setzen™ und
Sanktionen zu verhiingen, verpuffen viel-
fach erfolglos oder sobald der enge Rah-
men wegfillt, beginnt alles wieder von
vorne. Bisher mit guter Absicht Ange-
wandtes hilft vielfach nicht mehr. Eine
schleichende Rat- und Hilflosigkeit brei-
tet sich bei Eltern und Fachleuten aus.
Nachvollziehbarerweise entsteht bei den
Betroffenen die Idee, dass sie nicht genii-
gend fahig sind, das unfolgsame ,,iiber-
autonome Kind* zu erziehen.

Dieser eher individualisierende Fokus
verdeckt den Blick auf gesellschaftliche
Verinderungen mit weitreichenden Aus-
wirkungen auf die Kooperation zwischen
Erwachsenen und Kindern, die in den
vergangenen Jahren beinahe unbemerkt
eingetreten sind. Verdnderungen, wel-
che neue Begegnungs- und Beziehungs-
formen mit Kindern und jungen Men-
schen erforderlich machen und uns wohl
zwingen, viele alte, bis vor kurzem auch

hilfreiche Erziehungsvorstellungen los-
zulassen und Neues zu wagen. Welche
Veriinderungen sind eingetreten und was
konnte das fiir die Beziehung zwischen
Eltern und Kindern und fiir Fachleute be-
deuten?

Bedeutsame Verdnderungen

In unsere gesellschaftlichen Vorstellun-
gen iiber das Zusammenleben und pa-
rallel dazu in der Gesetzgebung und
Rechtsprechung sind viele bedeutsame
Verinderungen eingetreten, welche sich
einschneidend auf unsere Erziehungsvor-
stellungen und -handlungen auswirken.
Zwei Punkte werden im Folgenden zur
Mustration etwas niher beleuchtet.

In den vergangenen Jahrzehnten hat sich
die gesellschaftliche Vorstellung iiber
Kinder von zu erziehenden .,Objekten®
zu eher autonomen ,,Subjekten* gewan-
delt. Friiher herrschte explizit oder impli-
zit die Idee vor, Kinder seien noch ,,un-
wissende Wesen*, welche nicht beurtei-
len kénnten, was fiir sie gut sei, was sie
lernen miissten, um in dieser Welt zu
bestehen. Die Sichtweisen der Kinder
wurden deshalb offen oder verdeckt als
zu vernachlissigend eingeschitzt. Kon-
sequenterweise erhielten die Eltern den
Auftrag ihr Kind zu erziehen. Das Wort
LEr-ZIEHEN® zeigt anschaulich auf,
welche Aufgabe den Eltern damit iiber-
tragen wurde. Sie sollten ihre Kinder
zum Erfolg und Gliick erziehen, wenn
erforderlich auch gegen deren Willen.

Diese Sicht auf Kinder hat sich massiv
verdndert. Kinder werden — etwas pla-
kativ ausgedriickt — heutzutage eher als
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»auch wissende Wesen verstanden mit
eigenen Personlichkeiten, Ansichten
und der Fahigkeit, sich im Rahmen ihrer
Moglichkeiten zu duBern, mitzubestim-
men oder sogar selbst zu bestimmen.

Im Recht hat sich diese Veridnderung an
vielen Stellen sichtbar niedergeschlagen.
Kindern und Jugendlichen wurden be-
deutsame eigene Rechtsanspriiche und
vielfiltige Beteiligungs-, Mitbestim-
mungs- oder Selbstbestimmungsrechte
zugesprochen. Beispielsweise bei der Re-
vision des schweizerischen Scheidungs-
rechts (2000) sind diese Verdnderungen
gut erkennbar. Wihrend vorher nur der
Vater oder die Mutter das Recht hatten,
ihr nicht im gleichen Haushalt lebendes
Kind zu sehen, wurde neu explizit festge-
legt, dass auch das Kind Anrecht darauf
hat, beide Eltern zu sehen. Auch wurde
festgelegt, dass Kinder grundsitzlich bei
allen sie betreffenden Angelegenheiten
angehort werden miissen. Zudem haben
urteilsfihige Kinder auch ,hichstperson-
liche Rechte*, die nicht von deren Eltern
beschnitten werden kénnen. Beispiels-
weise kann eine noch nicht volljihrige
junge Frau einen Schwangerschaftsab-
bruch — unter Einhaltung der gesetzlichen
Vorgaben und unter der Voraussetzung,
dass sie urteilsfahig ist — auch ohne Ein-
bezug ihrer Eltern durchfiihren und sogar
darauf pochen, dass die Eltern nichts da-
von erfahren.

Passend zu diesen verénderten rechtli-
chen Vorstellungen werden Eltern in vie-
len Medien und Ratgebern aufgefordert,
mit ihren Kindern zu reden und diese in
Entscheidungsprozesse einzubeziehen.
Das Mit- und Selbstbestimmungsrecht
wird betont, die Privatsphire als wichtig
und zu respektieren hervorgehoben. Kin-
der werden als ungleiche, aber gleich-
wertige Gesprichs-Partner/innen positi-
oniert.

Eine weitere bedeutsame Verdnderung ist
in unserem Denken und Fiihlen zum Ein-
satz von physischer Gewalt eingetreten.
Um Kinder erziehen zu konnen, wurde

friiher davon ausgegangen, dass Eltern
Machtoptionen benétigen. Bis Mitte des
letzten Jahrhunderts setzten die Eltern
ihre Erziehungsvorstellungen — im Ein-
klang mit den gesellschaftlichen Wer-
ten — bei Bedarf mit physischer Gewalt
durch. Ganz nach dem Motto ,,eine Ohr-
feige zur rechten Zeit hat noch nieman-
dem geschadet“. Die darauffolgenden El-
terngenerationen versuchten, ihren Erzie-
hungsauftrag verstirkt mittels Argumen-
ten und mehr oder weniger offenen Dro-
hungen zu erfiillen. Jesper Juul (2013)
nennt dies anschaulich die Installation
einer ,,Gehorsamkeitskultur*.

Viele heutige Eltern berichten in der Be-
ratung, dass sie als Kinder oder Jugendli-
che kaum mehr geschlagen wurden, dass
es aber fiir sie immer klar war, dass die
Eltern, wenn sie sich nicht mehr anders
zu helfen wiissten, darauf zuriickgreifen
konnten.

In Fachkreisen setzte sich in den vergan-
genen Jahren die Meinung durch, dass
der Einsatz von Schléigen als Erziehungs-
mittel durch Eltern wie auch von Péda-
gogen abzulehnen sei.

Heute erzihlen viele Eltern, dass es ihnen
einfach nicht mehr moglich sei und fiir
sie auch keinen Sinn mache, ihre Kinder
mit Gewaltandrohungen zu beeinflussen
oder korperliche Gewalt einzusetzen.

Es scheint, dass wir dem Ideal der Erzie-
hung ohne korperliche Gewalt? sehr nahe
gekommen sind. Familie, Schule und
kinderorientierte Institutionen wurden in
diesem Sinne zu gewaltfreien Rdumen
erklart. Wir sind die ,,Gewalt - LOS*. Nur
auf welche Haltungen und Mittel kénnen
wir nun zuriickgreifen?

Steht uns ein Paradigmawechsel
bevor?

Aus dieser Sicht konnen viele Aussa-
gen und auftretende Hilflosigkeit von

3 Der Weg zur Kooperation mit Kinder ohne
psychische Gewalt und insbesondere ohne
Nutzung von Liebesentzug ist dagegen wohl
noch weit.
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Eltern und Fachleuten eingeordnet wer-
den. Aufforderungen, den Kindemn wie-
der vermehrt klare Grenzen aufzuzeigen
und diese ,.konsequent durchzusetzen®,
sind mit dieser Sicht auf Kinder fragwiir-
dig und schnell mit der aktuellen Rechts-
situation nicht mehr vereinbar. Eltern, die
dies mit den besten Absichten versucht
haben, sind in letzter Zeit vielfach ge-
scheitert und manchmal hat sich die Situ-
ation dadurch auch drastisch verschlech-
tert. Bedriickende Familiengeschichten
finden sich dazu beispielsweise im Buch
von Haim Omer (2015).

Bisherige Erzichungsmodelle, mit denen
die meisten heutigen Eltern aufgewach-
sen sind, welche auf der Option des Ein-
satzes physischer Machtmittel und dem
Verstédndnis tiber Kinder und Jugendli-
che als eher Unwissende und daher zu
lenkende Menschen basieren, sind wohl
Auslaufmodelle. Diese Modelle passen
in zentralen Teilen fiir viele Eltern nicht
mehr zu ihren Vorstellungen iiber die Be-
ziehung zwischen ihnen und ihren Kin-
dern. Viele Eltern spiiren, dass sie mit
den modellhaft erworbenen Erzichungs-
vorstellungen ihre Kinder nicht mehr un-
terstiitzen konnen, sich altersgemil zu
entwickeln und zufrieden ihr Leben zu
gestalten.

Es stellt sich fiir Eltern und Fachleute die
Frage, wenn bisherige Erziehungsvor-
stellungen nicht mehr angemessen pas-
send und zieldienlich sind, was soll dann
an deren Stelle treten? Erste stimmigere
und wirksamere Haltungen und Verhal-
ten zeichnen sich fiir zwei unterschiedli-
che Ausgangssituationen ab.

Fiir Situationen, in denen Kinder und
Jugendliche bereits massiv auffillig ge-
worden sind, hat die Gruppe um Omer
(2015) hilfreiche Haltungen und Ver-
haltensoptionen fiir Eltern und Fachleu-
te beschrieben, bei denen Macht durch
Prisenz und klare, werteorientierte Be-
ziehungsangebote ersetzt wird. Auch
Verfahren wie die ,,Family Group Con-
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ference®, beispielsweise von Wolfgang
Budde & Frank Friichtel (2009) darge-
legt, werden von Praktiker/innen als hilf-
reich erlebt, um systemische Ressourcen
im Sinne des Empowermentgedankens
zu erschlieBen. Systemisch-, 16sungs-
und kompetenzorientierte Fachleute kon-
nen auf ihre orientierenden Grundannah-
men und Gesprichsfithrungsmodelle zu-
riickgreifen. Naheres dazu beispielsweise
bei Jiirgen Hargens (2004), der eindriick-
lich den , kundigen Menschen* herausar-
beitet hat, und Therese Steiner & Insoo
Kim Berg (2005), welche eine Fiille von
Behandlungsideen beschrieben haben.

Wenn ich mich recht erinnere, so hat der
Familientherapeut Jay Haley einmal ge-
sagt, dass bei einem Kind mit einem ge-
brochenen Bein ein Gips erforderlich
sei. Daraus zu schlieBen, dass fiir eine
gute Entwicklung jedes Kind mit einem
Gipsbein zu versehen sei, wire ein un-
zuldssiger Umkehrschluss. In diesem
Sinne kénnen Modelle, die sich bei Kin-
dern und Jugendlichen bewihren, welche
schon auffillig sind, kaum Eltern emp-
fohlen werden, die auf der Suche nach
neuen, passenden Kooperationsformen
mit ihren ,,normalen* Kindern sind.

An was konnten Eltern und Fachleute
sich zukiinftig orientieren, wenn sie die
aktuellen Veridnderungen beriicksichti-
gen wollen?

Mogliche Leuchtfeuer

Leuchtfeuer haben frither den Seeleuten
geholfen, in der Nacht und bei stiirmi-
scher See, gefahrliche Klippen zu umfah-
ren und sicher den angestrebten Hafen zu
erreichen, Leuchtfeuer wurden als Orien-
tierungspunkte genutzt. Bei der Kursset-
zung mussten die Seeleute weitere wich-
tige Faktoren wie die Windrichtung, Wel-
lenhthe und Strémung und natiirlich die
technischen Moglichkeiten ihres Schiffes
beachten.

In der Kooperation mit Kindern bendti-
gen wir auch eine Form von Leuchtfeu-

er, an denen wir unser Denken, Handeln
und Sprechen ausrichten konnen. Die im
Folgenden in groben Pinselstrichen um-
rissenen Leuchtfeuer sind nur als Ori-
entierungspunkte zu verstehen. Kompe-
tenzen des Kindes, besondere Lebenssi-
tuation usw. sind in der Begegnung mit
dem Kind selbstredend zusitzlich zu
beriicksichtigen. Um Klarheit und auch
kritische Reflexion zu begiinstigen, sind
die Leuchtfeuer eher apodiktisch formu-
liert, wohlwissend, dass im Leben neben
Schwarz und Weiss auch Grauttne hilf-
reich sind. Sie sind als Gesamtpaket zu
verstehen und stiitzen und prézisieren
sich gegenseitig.*

Die nachstehenden Leuchtfeuer sollen in
der Zukunft leuchten und sind nicht ge-
dacht als Kiritik an fritheren Vorstellun-
gen und Orientierungspunkten, sondern
verstehen sich als kleiner Beitrag eines
permanent erforderlichen Weiterentwick-
lungsprozesses.

Die Leuchtfeuer setzen eine minimale
sprachliche Kommunikationsfahigkeit
beim Kind voraus. In den ersten drei Le-
bensjahren miissen daher die Eltern noch
vielfach die Kommunikation der Kinder
»lesen* und interpretieren, erst danach
koénnen sie in immer groBerem Umfang
auf den expliziten AuBerungen der Kin-
der aufbauen (Delfos, 2015).

Leuchtfeuer I: Selbststeuerung anstelle
Fremdsteuerung

Wenn es zutrifft, dass Kinder mittels
Fremdsteuerung durch die Eltern bis zur
Selbstidndigkeit in Zukunft kaum mehr
lenkbar sind, dann ist die Selbststeue-
rungsfihigkeit von ihnen systematisch
in allen Lebensbereichen, selbstverstind-

¢ Die Leuchtfeuer sind als vorldufige Gedan-
ken zu verstehen, welche sich abstiitzen auf
iiber 30-jihrige Zusammenarbeit mit Eltern,
Folgerungen aus aktuellen Theorien wie dem
Konstruktivismus, Konstruktionismus, der
Hirnforschung und Anwendungserfahrun-
gen von 16sungs- und kompetenzorientierten
Gesprichsfiihrungselementen sowie meinen
personlichen Familienerfahrungen.

lich innerhalb eines vorgege-
benen Rahmens, zu stirken. )
Beispielsweise sahen sich Eltern bisher
vielleicht gezwungen, ihrem 13-jihrigen
Sohn den Ausgang nur bis zu einer vor-
gegebenen Zeit zu erlauben, da sie sich
Sorgen machten, dass dieser ansonsten
am kommenden Tag nicht aufmerksam
dem Schulunterricht folgen konnte. Sie
versuchten ihre Schutzaufgabe mit Vor-
gaben fiir das Kind zu erfiillen. Die viel-
fach unerfreulichen Diskussionen in der
Folge sind vielen Eltern sattsam bekannt.
Wollen Eltern dagegen die Selbststeu-
erung ihres Kindes férdern, so werden
sie anstelle von Vorgaben oder Verboten
die Vorstellung des Kindes ins Zentrum
eines gemeinsamen Gesprichs stellen.
Sie werden sich erkundigen, welche Aus-
gangsideen ihr Kind hat, was fiir Vortei-
le diese haben usw. Sie werden das Kind
aber auch einladen dariiber nachzuden-
ken, welche Nachteile seine Ideen aus
seiner Sicht haben kénnte. Wenn es sinn-
voll und méglich ist, kénnen die Eltern
ihre Erfahrungen und Bedenken in Form
von Fragen einbringen, wie beispiels-
weise: ,,Was denkst du, bist du dann am
kommenden Tag geniigend fit, um dem
Unterricht zu folgen?* Am Ende des Ge-
spriachs konnen sie das Kind einladen,
seine Vorstellung unter Beachtung des
Besprochenen bei Bedarf anzupassen.
Sie konnten auch vereinbaren, in ein paar
Tagen dariiber zu sprechen, wie es sich
bewéhrt hat und was daraus zu lernen ist.
Ziel dieses Vorgehens ist, das Kind ernst
zu nehmen und es einzuladen, seine Idee
aus einer erweiterten Perspektive zu be-
trachten, damit es auch aus dieser Warte
einen passenden Entscheid treffen kann.
Der elterliche Erfahrungsschatz soll da-
bei zur Perspektivenerweiterung zuging-
lich bleiben.

Anstelle von gut gemeinten Vorgaben
und Einschrénkungen wird das Kind ein-
geladen, seine Ideen am ganzheitlichen
Nutzen fiir sich selber auszurichten — und
nicht nur an der aktuellen Lustbefriedi-
gung oder Unlustvermeidung — um seine
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Selbststeuerungsfahigkeit laufend auszu-
bauen.

Erfahrungsberichte zeigen, dass diese
Selbststeuerungsausrichtung fast unbe-
grenzt anwendbar ist auch bei Klassikern
wie: ,,Diesen Spinat will ich nicht essen”
oder ,,Ich habe keine Lust, die Hausauf-
gaben zu machen®.

Einmal beobachtete ich unsere damals
5-jahrige Tochter dabei, wie sie beim x-
ten Mal Mary Poppins Anschauen das
Video an einer bestimmten Stelle auf
Schnelldurchlauf schaltete. Als ich sie
fragte, was ihr guter Grund dafiir sei, er-
klarte sie mir ruhig und bestimmt, dass
sie diese traurige Szene im Film nicht se-
hen wolle und daher einfach weiterspu-
le. Selbststeuerungsfahigkeit ist auch die
Basis zur Selbstfiirsorge (Bauer, 2015).
Selbststeuerung setzt — wie in diesem
Beispiel sichtbar — manchmal auch Hilfs-
mittel und weitere Kompetenzen voraus,
hier ein Abspielgerit und die Fahigkeit
des Kindes, dieses zu bedienen. Live
Fernsehschauen wiirde diese Selbstfiir-
sorge beispielsweise nicht ermoglichen.

Leuchtfeuer I1: Reflexionsriume von
Entscheidungsmacht trennen

‘Wollen Eltern, dass ihr Kind sich mit ih-
nen gemeinsam Uberlegungen macht, so
ist es zentral, das Gespriich gegeniiber
dem Kind als Reflexionsraum zu kenn-
zeichnen. Das Kind muss die Gewissheit
haben, dass es die anstehende Entschei-
dung innerhalb eines definierten Rah-
mens (s. Leuchtfeuer IV) autonom tref-
fen kann. Ist dieser Punkt ungeklért, wird
ein kluges Kind (und Kinder sind oft sehr
klug!) beginnen, sich im Gespriich strate-
gisch zu verhalten. Es wird sich iiberle-
gen, was will das Gegeniiber horen, da-
mit es seinen Anliegen zustimmt, oder
was konnte es tun oder lassen, um diese
durchzusetzen. Das Kind ist in diesem
Denkmodus auf das Uberreden der Eltern
fokussiert. Ein gemeinsames ergebnisof-
fenes Durchdenken zwischen Eltern und

Kind ist blockiert. Bereits Watzlawick et
al. (1969) haben mit dem 2. Kommuni-
kationsaxiom deutlich gemacht, wie Be-
ziehungs-/Machtaspekte den Dialog er-
schweren und sogar blockieren kénnen
(S. 56).

Sitze der folgenden Art konnten diesen
Beziehungsaspekt klaren:; ,,.Du weisst,
du kannst diesen Punkt schlussendlich
selber entscheiden (evtl. Zusatz: ,...aus-
genommen, wenn wir uns als Eltern aus
finanziellen, familisiren oder gesetzlichen
Griinden dagegen aussprechen miissen®),
lass uns mal alle Pro und Contras be-
trachten.

Leuchtfeuer III: Nutzen zweier Exper-
tensysteme

Eine etwas rhetorische Frage: Wer kann
besser abschitzen, ob die Vorbereitungen
fiir die kommende Priifung geniigen, das
Kind oder seine Eltern? Wenn wir da-
von ausgehen, dass Kinder und Jugend-
liche besser als die Eltern iiber ihre Be-
diirfnisse, was noch zu erledigen und zu
beachten ist, Bescheid wissen, so macht
es Sinn, Kinder und Jugendliche als Ex-
pertlnnen fiir ihr Leben zu betrachten.
Sie sind kundiger fiir anstehende Ent-
scheidungen als die Eltern, vorausgesetzt
sie verfiigen iiber die erforderlichen Ent-
scheidungsgrundlagen. Sie sind auch Ex-
pertInnen dafiir, zu beurteilen, wann sie
Entscheidungen aufgrund fehlender In-
formationen, groBen Ambivalenzen usw.
nicht fillen konnen. Die Eltern sind aber
ebenfalls ExpertInnen, welche basierend
auf ihrem Erfahrungsschatz Kinder und
Jugendliche mit anregenden Fragen oder
hilfreichen Informationen unterstiitzen
konnen. Ihre Aufgabe ist es daher oft, das
Kind mit Fragen zu unterstiitzen, fehlen-
des Wissen anzubieten, zentrale Aspekte
fiir anstehende Entscheidungen zu fokus-
sieren und damit dem Gegeniiber zu hel-
fen, einen eventuell vorhandenen Tun-
nelblick zu erweitern. Wenn eine Tochter
beispielsweise dulert, dass sie geniligend
fiir die kommende Priifung vorbereitet ist
und die Eltern aufgrund bisheriger Erfah-
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rungen unsicher sind, ob dies zutrifft, und
sie vielleicht vermuten, dass ihre Tochter
vor allem im Blick hat mdglichst schnell
bei ihren Freundinnen zu sein, konnten
sie sagen: ,,Ich vermute, dass du mog-
lichst schnell zu deiner Freundin gehen
willst, was ich auch gut verstehen kann.
Woran erkennst du, dass du geniigend fiir
die Priifung vorbereitet bist? Was fiir eine
Note ist dein Ziel und passt deine Vor-
bereitung dazu?* Fragen sind in diesem
Sinn Angebote aus dem elterlichen Ex-
pertensystem, um das Kind zum Nach-
denken anzuregen. Fragen dienen in die-
sem Sinne nicht dazu, Kinder zu bewe-
gen, die Sichtweise der Eltern zu {iber-
nehmen, sondern ihre eigene passend zu
erweitern,

Leuchtfeuer IV: Rahmen rahmen!
Menschen wird in unserer Gesellschaft
ein grofier Gestaltungsraum zugebilligt,
in welchem wir uns selbstbestimmt be-
wegen konnen. Jeder Raum wird aber
durch Rahmenbedingungen begrenzt,
welche das Individuum nicht bestimmen
kann. Bei jungen Menschen sind das bei-
spielsweise die Schulpflicht oder Alters-
vorgaben fiir das Motorradfahren usw.
Innerhalb dieser Rahmen haben sich
Kinder und ihre Eltern grundsétzlich zu
bewegen und nur die Wahl das Beste da-
raus zu machen oder bei Nichteinhaltung
die Konsequenzen zu tragen. AuBert ein
Kind beispielsweise, nicht in die Schule
gehen zu wollen, so obliegt es den Eltern
den Rahmen ,,Schulpflicht* in den Vor-
dergrund zu stellen und bei Bedarf ein-
zuladen eine machbare Losungsidee ge-
meinsam zu entwickeln: ,,Jch hore, du
hast keine Lust in die Schule zu gehen.
Schule ist manchmal wirklich nicht lus-
tig. Uber den Schulbesuch kénnen du
und ich aber nicht befinden. Was beno-
tigst du, um noch rechtzeitig den Schul-
bus zu erreichen?”, oder ,,Was benttigst
du, um heute die Schulstunden auszuhal-
ten?

Neben den gesetzlichen Rahmen begren-
zen selbstverstindlich auch familidre



Der Tod der Erziehung

Rahmen wie Gleichbehandlung zwischen
Geschwistern, finanzielle Moglichkeiten,
Bediirfnisse der Eltern, ethische Werte
usw. die Selbstbestimmungsfreiheit. El-
tern obliegt die Aufgabe, diese Begren-
zungen in den Blick zu bringen und in
den Dialog einzubauen: ,,Wir kénnen gut
nachvollziehen, dass es blod fiir dich ist
ein altes Handy zu haben, wihrend deine
Kollegen das neuste Modell besitzen. Wir
haben aber nicht die nétigen Mittel, um
dir ein neues zu finanzieren. Hast du eine
Idee, wie du dir trotzdem deinen Wunsch
erfiillen konntest?*

Auch beziehungsorientierte oder ethische
Wertvorstellungen usw. konnen Rahmen
darstellen. Wenn ein Jugendlicher sich
ungefragt das Fahrrad des Vaters nimmt,
konnte der Vater vielleicht sagen: ,,Du
weisst, wir haben die Abmachung, dass
Dinge von anderen nehmen nur ok ist,
wenn der andere damit einverstanden
ist. Du hast mich nicht gefragt, und das
drgert mich. Wie konnen wir das in Zu-
kunft machen, dass es wieder fiir beide
gut ist?

LeuchtfeuerV: Lernfelder erdffnen

Um uns zu entwickeln, sind der Eigendia-
log und der Austausch mit anderen Men-
schen selbstredend wichtig. Wir benéti-
gen als Basiserfahrung fiir unsere Wei-
terentwicklung aber auch Erfahrungs-
und Lernfelder, um unsere Ideen und
Vorstellungen ausprobieren zu kdnnen.
Diese Erfahrungen sind méglicherweise
erfreulich, bestirkend oder unerfreulich
und schwichend. Kommendes als Lern-
feld zu betrachten, ist fiir die Erwachse-
nen daher verstindlicherweise herausfor-
dernd und mit manchmal schwer ertrag-
baren Unsicherheitsgefiihlen verbunden.
Eine besondere Herausforderung ist es,
wenn die Ideen der Erwachsenen kont-
rér zur Idee der Kinder und Jugendlichen
stehen. Sie miissen dann entscheiden, ob
sie ihre Sichtweise zu einem — vielleicht
nur im Moment — unverénderbaren Rah-
men erkliren oder ein Lernfeld eréffnen
wollen.

Haben Eltern oder Pddagogen die bis-
her skizzierten Leuchtfeuer im Blick,
so kreieren sie aus moglichst Vielem
Lernfelder: ,,Deine Idee tont iiberzeu-
gend. Konnte mir vorstellen, dass dies so
klappt. Wenn nicht, so schauen wir ein-
fach, was das nidchste Mal noch zu beach-
ten ist.” Oder etwas vorsichtiger: ,,Bin et-
was unsicher, ob das so geht. Versuch es
doch einfach. Wir kénnen dann nachher
schauen, ob es so auch in Zukunft sinn-
voll ist oder noch etwas verbessert wer-
den konnte. Mit einer solchen Grund-
haltung werden alltéigliche anspruchsvol-
le Situationen wie Schulwochenpline er-
fiillen, selbstéindiges Einkaufen, Fahrrad-
reparieren usw. zu entwicklungsunter-
stiitzenden Lernfeldern.

Selbstverstdndlich werden Eltern die
Grundidee dieses Leuchtfeuers bei
fremd- oder selbstgefihrdendem Ver-
halten zeitweise auf die Seite schieben.
Rennt beispielsweise ein 2-jihriges Kind
auf eine befahrene Strae, werden Eltern
das Kind sicher daran hindern. Anschlie-
Bend konnen sie diese Situation im Ge-
spréch aber umgehend als Lernfeld nut-
zen.

Leuchtfeuer VI: Dialograum schiitzen
Die Wirksamkeit der Leuchtfeuer setzt
einen altersangemessenen Dialog zwi-
schen Eltemn und Kindern voraus und die
Bereitschaft und Moglichkeit der Eltern,
sich immer wieder als aufmerksame Be-
gleiter in den Dienst der Kinder zu stel-
len. Dieser Dialograum ist vorrangig zu
schiitzen, da ansonsten Eltern von den
Kindern und Jugendlichen zeitweise
oder vollstindig aus der sinnstiftenden
Kommunikation ausgeschlossen werden.
Ohne diesen Dialograum kénnen Eltern
ihre Kinder kaum mehr emotionell un-
terstiitzen und ihnen behilflich sein, ihre
Werte, Normen und Moralvorstellungen
zu entwickeln,

Etwas plakativ formuliert, kénnen Kin-
der selber entscheiden. Unverhandelbare
Grundvoraussetzung ist aber die gemein-

same Reflexion mit den El-
tern, welche sich dabei an den
Leuchtfeuern orientieren kénnen.

Das Neue gemeinsam entwickeln und
leben

Es versteht sich von selbst, dass Kin-
der und Jugendliche, welche bereits als
Kleinkinder zur Selbststeuerung eingela-
den werden, dies als normal und stimmig
erleben und auf natiirliche Weise koope-
rieren, was auch fiir die weiteren Leucht-
feuer zutrifft.

Eine Umstellung auf diese andere Art
der Kooperation mit den Kindern ist gut
moglich, Eltern, welche die Leuchtfeuer
spater als Orientierung nutzen, berichten,
dass dies gut gelingt, jedoch Training und
Geduld bei der Umstellung erfordert.

Es zeichnet sich ab, dass aktuell vorherr-
schende Erziehungsvorstellungen — wohl
auch in angepasster Form — nur noch
iibergangsmiBig haitbar sind. Neue, an-
gepasste Kooperationsformen zwischen
Eltern und ihren Kindern beginnen sich
Platz zu verschaffen und werden oft als
befreiend erlebt. Eltern, Kinder, Jugend-
liche und Fachleute haben so jeweils wie-
der die Aufgabe auf ihren Schultern, die
zu ihnen gehort, die sie bewiltigen kon-
nen und die oft auch Freude macht.

»Der Tod der Erziehung" erdffnet neue
Moglichkeiten. Packen wir es an. Entwi-
ckeln wir gemeinsam das Neue, Passen-
dere fiir und mit unseren Kindern.
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Abstract

More often children and adolescents
seem fo indicate that they dislike to be
educated by parents and professionals
as usual. An educational paradigmatic
change is coming up which might lead
professionals as well as parents to de-
velop new and more fitting attitudes and
communicational forms. In this paper
some possible beacon are outlined.
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