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Concerne : demande pour la réintroduction de la position co-thérapie de couple et
de famille, ainsi que celle des entretiens parentaux ou du systéeme encadrant en
absence du patient facturé, dans le TARPSY.

Mesdames, Messieurs,

Nous nous adressons a vous au nom des psychothérapeutes d’orientation systémique, ainsi que des
psychothérapeutes d’enfants de la FSP. Nous avons constaté avec une grande inquiétude que les
positions tarifaires pour la co-thérapie lors de thérapies de couple et de famille ainsi que les
entretiens de parents ou du systeme encadrant en I'absence de I'enfant ou du patient facturé, ne
figurent plus dans la structure tarifaire du TARPSY (contrairement au TARMED).

Ainsi la co-thérapie avec deux psychologues psychothérapeutes pour les thérapies de couple et de
famille n’est plus facturable. Le travail avec les parents ou d'autres parties du systéme thérapeutique
en |'absence du patient n’est, quant a lui, pas facturable au-dela du point tarifaire "prestations de
coordination" (limité a 240 minutes par 90 jours. Par ailleurs, les indemnités de déplacement, la
préparation et le suivi n'y sont pas prévus).

Pour les raisons qui suivent, nous vous demandons que ces positions tarifaires soient réintégrées
dans la structure tarifaire définitive :

Co-thérapie pour couples et familles :

e L’approche systémique fait partie des approches psychothérapeutiques reconnues
scientifiquement et faisant I'objet de plusieurs cursus de formation postgrade accrédités par
I’OFSP. La co-thérapie fait partie du cadre de travail des psychothérapeutes d’orientation
systémique depuis ses origines, en raison de sa pertinence et de son efficacité dans la prise
en charge psychothérapeutique de couple et de famille. La co-thérapie est un outil
indispensable pour pouvoir garder une vue globale de la complexité d’une situation familiale
et créer une alliance thérapeutique avec tous ses membres, notamment en développant des
alliances croisées (un thérapeute avec les parents, un autre avec les enfants). La
métacommunication entre les deux thérapeutes (c’est-a-dire I'échange ouvert entre les
thérapeutes sur le fonctionnement relationnel observé en séance et ceci devant la famille) a



un impact thérapeutique considérable. C'est un levier qui échappe a un seul thérapeute. Ne
pas rembourser les co-thérapies de couples et de familles - alors que les thérapies de
groupes le sont - remet en question une des spécificités essentielles de I'approche
systémique et aura un impact important sur le travail des psychothérapeutes systémiciens et
leur formation ainsi que sur leur patientéle.

La co-thérapie est notamment particulierement importante dans la prise en charge de
situations conjugales et familiales complexes comme les troubles des conduites alimentaires,
les troubles liés a I'utilisation de substances, la dépression et les conduites suicidaires, les
troubles psychotiques, les conduites antisociales, la délinquance et diverses problématiques
de I'enfance, les détresses conjugales et séparations a haute conflictualité. (Cf. Argumentaire
systémique 2021 ci-joint).

Ces situations familiales complexes engendrent des co(ts trés élevés pour les assurances
puisque bien souvent, cela conduit a des hospitalisations ou a des demandes de prises en
charge psychothérapeutiques individuelles de plusieurs membres d’'une méme famille. Une
prise en charge psychothérapeutique familiale ou conjugale, conduite a deux thérapeutes,
est bien souvent plus économique car ces séances sont moins fréquentes, prennent en soin
plusieurs individus en méme temps et permettent aux membres de la famille ou du couple
d’avancer conjointement vers une vision plus apaisée des problématiques et d'obtenir ainsi
une réduction plus rapide et plus efficace des symptomes.

La co-thérapie est également indispensable dans I’encadrement de psychothérapeutes
d’orientation systémique en formation. En effet, la thérapie de couple et de famille nécessite
des compétences particulierement exigeantes pour I'élaboration d’hypothéses de travail
pertinentes et pour accéder a une posture thérapeutique adaptée a un setting impliquant
plusieurs personnes. La co-thérapie, qu’elle soit pratiquée en duo avec un collégue
expérimenté ou avec un dispositif de miroir sans tain, favorise grandement ces
apprentissages et constitue un moyen pédagogique essentiel. Sa suppression nuirait de fagon
importante a une formation de qualité des futurs psychothérapeutes systémiciens.

La co-thérapie fait partie des prestations remboursées dans le TARMED pour les psychiatres.
Sa suppression dans le TARPSY constitue une discrimination entre psychologues et
psychiatres et nuira gravement a I'employabilité des psychologues dans les institutions
pratiquant la thérapie systémique, qu’ils soient en formation ou qu’ils aient leur titre fédéral
de psychothérapeute.

Sans la possibilité de facturer la co-thérapie, une grande partie des psychothérapeutes
d'orientation systémique exercant en privé ne seront plus en mesure d’accompagner les
couples ou les familles présentant des problématiques complexes. Des lors, les centres de
consultations de thérapie de couple et de famille des services publics n’arriveront, a leur
tour, plus a répondre a toutes les demandes qui leur seront adressées (c’est d’ailleurs déja le
cas actuellement).

Il nous semble encore important de rappeler ici qu'il n'existe aucune valorisation financiere
entre psychothérapie individuelle et thérapie de couples et des familles, bien que ces
derniéres soient nettement plus complexes et exigeantes que les thérapies individuelles.
Dans ce contexte, I'adaptation du setting a la spécificité des entretiens impliquant plusieurs
personnes qu’est la co-thérapie, représente un moyen d’incitation des psychothérapeutes
d’orientation systémique a recevoir des couples et des familles. Sans remboursement de la
co-thérapie, le systeme de soin helvétique risque de ne plus avoir une offre de thérapie de
couple et de famille suffisante pour répondre aux besoins de sa population.



Travail avec les parents ou avec le systéme encadrant en I'absence de I'enfant ou du patient
facturé :

e Dans le travail psychothérapeutique avec les enfants et adolescents ainsi qu'avec les adultes,
la question se pose toujours de savoir comment obtenir le plus rapidement et le plus
durablement possible un soulagement de la souffrance et de la symptomatologie. Il est parfois
indiqué de ne pas mettre I'accent sur le travail direct avec la personne concernée mais de
travailler plutot avec les personnes de référence (parents, école, systeme d'aide). Le travail
avec l'entourage est essentiel, surtout pour les enfants et les jeunes qui sont trés dépendants
de leur réseau familial et des autres personnes de référence ou les personnes du réseau d'aide.
Quelquefois, la gestion de la maladie ou du trouble est un défi et la confrontation avec celle-
ci représente une charge importante, voire néfaste, pour la personne concernée. Dans
certaines situations, le patient ne peut pas participer activement a la discussion, voire la
perturbe, en raison de son niveau de développement (jeune age, retard dans le
développement émotionnel ou social) ou d'un trouble du développement. Il existe aussi des
situations dans lesquelles les entretiens doivent étre menés en premier lieu avec les parents
et/ou le réseau d'aide, parce qu'il s'agit de discussions, de décisions ou de communications
importantes (comme par exemple le placement hors du foyer familial, un séjour en institution,
I'ouverture d'une procédure de signalement a des instances de protection de I'enfant ou la
mise en place d'un accompagnement familial socio-pédagogique, la prise en charge de
séparations hautement conflictuelles etc.). Dans ces situations, il convient de protéger le, la
patiente des conséquences négatives sur son état et développement ultérieurs.

e Pour le travail avec le systétme en l'absence du patient facturé seules 240 minutes de
"prestation de coordination" sont actuellement disponibles pour 90 jours. Ni I'indemnité de
déplacement (par exemple pour participer a des tables rondes a I'école), ni la préparation et
le suivi du travail avec le réseau d'aide ne peuvent étre facturés. Cette restriction extréme
d'une partie trés centrale du travail avec les enfants et les jeunes est pour nous
incompréhensible et doit impérativement étre modifiée.

Nous espérons avoir suffisammentillustré le fait que le travail avec des situations familiales, parentales
et de couples complexes requiert la présence de deux psychothérapeutes. Nous espérons en outre
gu'il ressort clairement de notre argumentaire que la co-thérapie améliore de maniére décisive les
chances de guérison et, par conséquent, la réduction de la durée de la thérapie ainsi que la diminution
du risque de développement de comorbidités et de transmission transgénérationnelle des symptémes.
Enfin, nous espérons que vous partagerez notre avis selon lequel le travail avec un systeme exige que
les prestations en I'absence du patient désigné soient facturables, au-dela du point tarifaire "prestation
de coordination" de 240 minutes en 90 jours.

Pour toutes ces raisons, nous vous demandons instamment d'inclure dans la nouvelle structure
tarifaire TARPSY, par analogie au tarif TARMED, le point tarifaire de la co-thérapie pour le travail avec
les familles et les couples, ainsi que le point tarifaire du travail avec les parents et le systéeme, en
I"absence du patient facturé.

Tout en vous remerciant par avance de relayer notre demande auprés des assurances dans vos
négociations, nous restons a votre disposition pour tout renseignement complémentaire.

Nous vous adressons, Madame, Monsieur, nos salutations les meilleures.

Christine Nelevic Longoni
Psychothérapeute FSP
Président SISTEMICA
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