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Steigende Anforderungen in Schule und Alltag überfordern Kinder und 
Jugendliche immer mehr. Die Zahl der psychischen Störungen unter 
Heranwachsenden wächst im gleichen Tempo wie das Angebot an The-
rapien für diese Altersgruppe. Was den meisten Konzepten jedoch fehlt, 
ist der Blick für die Motivation der Jugendlichen, aktiv an der Beratung 
teilzunehmen. Wie es gelingt, die Therapiemotivation zu fördern, ist die 
zentrale Fragestellung dieses Buches.
	 Der Schweizer Therapeut Jürg Liechti verknüpft hier verschiedene 
theoretische Konzepte zur Therapiemotivation mit Methoden der syste-
mischen Therapie zu einer systemischen Motivierungspraxis. Sie zielt 
unter anderem darauf ab, durch das Einbinden von Bezugspersonen  
aus dem Familienkreis die Bereitschaft der Jugendlichen zur Therapie  
zu stärken. Der Beratende selbst lernt seinen Anteil am Motivationspro-
zess kennen und die Signale der Jugendlichen zu empfangen und zu 
entschlüsseln.
Zahlreiche Sitzungsprotokolle und Fallgeschichten erleichtern die  
Lektüre und geben Anregungen für die ambulante psychiatrische  
und psychotherapeutische Praxis.

Null Bock war gestern
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Kinder- und Jugendlichentherapie

•	 Endlich ein Buch zur Motivation Jugendlicher  
	 in der Therapie
•	 Fundiert, lebendig, praxisnah
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