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Das Buch bietet eine Übersicht über
psychologische, neurobiologische
und soziologische sowie rechtliche
Aspekte der Partnerschaft mit Alko-
holabhängigen. Unter Berücksichti-
gung von Kultur-, Gender- und Gene-
rationenfaktoren wird die geschichtli-
che Entwicklung der Behandlung der
Partner/-innen betrachtet, der heutige
Stand wird geschildert und ein Aus-
blick in die Zukunft wird ermöglicht.  

Aufgrund neuester Forschungsresulta-
te werden körperliche und soziale
Folgen von Alkoholkonsum und ge-
steigerter Formen fachkundig und gut
verständlich dargestellt. Die gesell-
schaftlichen Zusammenhänge wer-
den für den deutschsprachigen Raum
und Europa beleuchtet und in Bezug
zu weltweiten Begebenheiten ge-
setzt. 

Dass die Beziehungen zu Partner/-in-
nen und Familienangehörigen unter
übermässigem Konsum leiden ist be-
kannt. Was die Leiden der Mitbetrof-
fenen sind, wird, abgestützt auf
Untersuchungen, hier geschildert
und in Bezug zu den Belastungen An-
gehöriger Psychisch Kranker gesetzt.
Dabei ergeben sich bemerkenswerte
Gemeinsamkeiten und Unterschied-
lichkeiten. 

Das Einbeziehen von Partner/-innen
in die Behandlung wird aus verschie-
denen Blickwinkeln, wie systemische
Therapie, Verhaltenstherapie, vorge-
stellt und kontrastiert mit verschiede-
nen neuen Ansätzen, die das Wohl
der Angehörigen, Partner/-innen in
deren eigenem Recht im Blick haben,
wie dies Betroffenenverbände, v.a. in
Deutschland, seit Längerem fordern.
Ein Kapitel widmet sich besonders
den Auswirkungen auf die gemeinsa-
me Elternschaft und die Kinder sowie
vorgehender und zukünftiger Gene-
rationen, im Sinne transgenerationa-
ler Weitergaben. 
Theorien aus der Gesundheits-,
Stress- und Traumaforschung, Paardy-
namiken (negative Kommunikation,
Gewalt etc.) und innerpsychisches
Geschehen (wie Hilflosigkeit, Hoff-
nung etc.) werden in Bezug zum Um-
gang mit Alkoholabhängigen gesetzt. 
Gesunde Zukunftsentwürfe basieren
auf Hoffnung und einer positiven Vi-
sion für die Zukunft. Es wird hier dis-
kutiert, wie realisierbare Entwürfe für
die Zukunft im Zusammenleben mit
Alkoholabhängigen entstehen könn-
ten und es wird eine Auswahl von
Unterstützungsmöglichkeiten bespro-
chen, welche Selbsthilfegruppen und
Professionelle bieten können. 
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