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Sozialisieren und Tanzen in einer
KOSTENLOSEN Tanzkursreihe

M

Worum geht’s?

e 10-wochiger Tanzkurs mit 2 x 60
Minuten pro Woche

e zwei zusatzliche Termine (Dauer
jeweils 90 Min), bei welchen Sie

Bewegungstests  und

Denkaufgaben mit und ohne

Messung der Gehirnaktivitat

durchfihren

Wer kann teilnehmen?

Sie kbnnen teilnehmen, wenn Sie:

einfache

e 18- 35 oder 55+ Jahre alt sind

e Deutsch beherrschen

e Wenig bis keine Tanzerfahrungen
haben

e Korperlich fit fur einen Tanzkurs
sind

Interesse geweckt?
Kontaktieren Sie uns:

Beginnt im April/Mai 2026!

Wann und wo?

Tanzen:
ASVZ Irchel ab Anfang Mai

Option 1 (55+):
Mo 15:30-16:30 & Mi 13:30-14:30

Option 2 (18-35/ 55+):
Mi 15:00-16:00 & Fr 15:30-16:30

Zusatzliche Termine:
ETH Zurich
Vereinbarung nach Verfugbarkeit

lhre Vorteile:

e kostenloser Tanzkurs

e CHF 75 + Wasserflasche fur die
beiden zusatzlichen Termine

e Beitrag zur Forschung an der ETH
Zurich

Courtney Casale
N courtney.casale@gess.ethz.ch
(+4176 267 22 87



